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BAMYALI PILIC

Malzeme

- 800 g bamya

- Y2 limon

- 4 adet sivribiber

- 500 ml (2 su bardagi) tavuk suyu
- 2 su bardag sirke

- 100 g (1 orta boy) sogan

- 45 g (3 ¢orba kasigi) Sana

- 150 g domates

- 5 parca kemiksiz pilic gégus eti (kip dogranmig)
- 1 dig sarimsak (ince kiyilmig)
-Tuz

- Taze ¢ekilmis karabiber

Hazirlanisi

Hazirlk:

Bamyalarin baslarini kiilah bigiminde kesin ve yikayin.

Bamyalari bir tencereye koyup, Uzerini 2 parmak asacak kadar suyu ve sirkesini ilave ederek harli bir ateste bir
tasim kaynatin ve stizdUrQn.

Soganlari soyup, ortadan ikiye bélin. Soganlari kesilmig kisimlari Gizerine dograma tahtasina yatirip, ince ince
dilimleyerek piyaz dograyin. Domateslerin kabuklarini soyun. Gekirdeklerini ¢ikarip, enlemesine dilimleyin.
Soganli sarimsakl pilicleri kapakl si§ bir tencerenin ortasina yerlegtirin. Yanlarina baglari disa bakacak sekilde
bamyalari kat kat dizin.

Ana Yemek:

Bamyalari gésterilen bigimde temizleyin. Limonun suyunu sikin. Sivribiberlerin saplarini ayirip, tohumlarini
temizleyin ve yikayin. Tavuk suyunu bir kenarda sicak olarak bekletin.

Bamyalari hazirlik bdlimindeki gibi sirkeli suda haglayin. Tencereyi atesten alip, bamyalar stizdirin. Soguk
sudan gecirip sogutun, tekrar stizdriin. Bir kenarda bekletin. Sodan ve domatesleri hazirlayin.

BuyUk bir tencerede Sana'yi eritin. Yag kizinca pilicleri ilave ederek renkleri beyazlasincaya kadar pisirin. Sogan
ve sarimsagi ekleyerek 1 dakika daha pigirin ve atesten alin. Bir tencereye bamyalari ve pilicleri gdsterilen
bicimde dizin. Tuzunu, karabiberini, tavuk suyunu ve limon suyunu ilave edin. Ortasina domatesleri ve
sivribiberleri koyun. Tencerenin agzina yagl kagit 6rtlp, kapagini kapatin. Bir tagim kaynatin. Atesi kisin. Kisik
ateste 30 dakika pigirin.

Bamyali pilici kendi tenceresinden sicak olarak servis yapin.
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