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BAMYALI PILIC

MALZEMELER 5 kisilik

1 adet pili¢

yarim kg ayiklanmig bamya

4 tane domates, biylk dogranmis
3 ¢corba kasig margarin

yarim su bardag su

2 ¢orba kagi@! limon suyu

tuz, karabiber

HAZIRLANISI

Pilici temizledikten sonra ki¢Uk parcalara bdlerek bir tencereye margarinle beraber yerlestirin. Domatesleri
tavugun Ustlne yayin. Tuz ve biber ilave ederek 15-20 dakika orta sicaklikta pismeye birakin.

Bamyalari da tavugdun Uzerine yerlestirin. Yarim bardak su ekleyerek yumusayincaya kadar orta sicaklikta 20
dakika pisirin. Limon suyunu kattin ve 5 dakika daha kaynatip, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:1727 « adi:BAMYALI PILIG « génderen:Dilek « indirme tarihi:13.03.2025 - 07:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamyali-pilic-vt1500
http://www.tcpdf.org

