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BAMYALI MISKET KOFTE

www.sefabdullahusta.com

Yarim kg bamya

1 Adet kuru sogan

1 adet domates

1 adet limon

Tuz

2 yemek kasigi siviyag
2 su bardagi kadar su
Misket kofteler igin;
250 gr. dana kiyma

4 dilim bayat ekmek igi
Tuz

Karabiber

1 adet sogan

1 su bardagi kadar Siviyag (Kizartmak igin)

Bamyalari yikayip stizdikten sonra yarim limon suyunu Uzerine sikin.

Bamyalar dinlenirken diger malzemeleri hazirlayabilirsiniz.

Kiymanin i¢ine soganlari rendeleyin.

Tuz, karabiber, bayat ekmek ici ilave ederek yogurun. Kéfte harcini dinlendirirken bamyalari ayiklayin.
Dinlendirilen hargtan misket kofteler yapin. Kofteleri bir tavada kizgin siviyagda sadece 1-2 dakika kadar
kizartin. Tam pismeden, sertlesmeden ve rengi koyu olmadan alin.

Bir tencereye 2 yemek kasigi siviyag ilave edilerek, kiip dogranmis sodanlar hafif soteleyin.

Sonra kiip dogranmig domatesler ekleyin. Bir siire karigtirin.

Bamyalari ve son olarak kofteleri ilave edin. Kalan yarim limonun suyunu bamyalarin tizerinde gezdirilerek 2 su
bardagdi kadar da su ilave edin.

Yemegi 10 dakikaya kadar orta ateste sonrasinda bamyalar pisene dek kisik ateste pigirin.

© lezzetler.com tarif no:166581 « adi:Bamyali Misket Kofte « génderen:Somuncu e indirme tarihi:18.04.2024 - 20:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamyali-misket-kofte-vt117154
https://www.sefabdullahusta.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/bamyali-misket-kofte-166581.jpg
http://www.tcpdf.org

