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BAMYALI MAKEDONYA GUVECI

http://www.ebruomurcali.com.tr

500 gr. kuzu kugbasi
300 gr. bamya

1 adet kabak

1 adet patlican

2 adet kapya biber

2 adet kuru sogan

3 adet domates

1 adet patates

5 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi su

Tuz, karabiber

7 [7] 8 dal taze nane

7 -8 dal maydanoz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Patlicanlari alaca soyun ve dogradiktan sonra tuzlu suda 10 dakika bekletin. Tim sebzeleri kiip seklinde
dograyin. Etleri givece koyun ve kendi suyunu ¢ekene kadar kavurun. Bamya, tereyagl, salca, baharatla
beraber malzemeleri harmanlayip etlere ekleyin. Kapagini kapatin ve kisik ateste 1,5 [?] 2 saat pisirin.
Dogranmig nane ve maydanoz ekleyerek servis yapin.
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