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BAMYALI KUZU KEBABI

750 gram az yagli kemiksiz kuzu eti
2 adet sogan

500 gram taze bamya

2 adet domates

Tuz

Yarim bardak aycicek yagdi

Etleri ufak dograyin. Yag ve tuzunu katip teflon tavada biraz ¢evirin ve kenara alin. Bamyalari ayiklayip bir
tencereye koyun. TUylU ise az sirke ve suyla ovalayip yikayin. Ayri bir tencerede soganlari biraz kavurun.
Domatesi soyup dograyin ve sogana ilave edin. Bamyanin Ustline dokin ve hafif ateste 20 dakika pigirin. Etleri
de Ustlerine serip firina verin. 25 dakikada hazirdir. Yaninda pilav, yodurt servis yapin.
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