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BAMYALI KUZU (FAS)

180 gr. kuzu eti

3 corba kagsigi haslanmis bamya
Yarim adet domates

1 adet kuru sogan
Yarim adet limon

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 dilim ayva

Yarim su bardagi su

pul biber

kimyon

safran

zencefil

karabiber

tuz

Et julyen dogranir, 6 saat, tuz, karabiber, sit, zeytinyadina yatirilir. Tavada yag, et kavrulur, sogan bamya,
domates, eklenir, limon suyu, ince dogranmig ayva atilir, bitlin baharatlar serpildikten sonra su konur, malzeme
Ozlesene kadar pigirilir.
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