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BAMYALI KOFTE

300 gr. bamya

1 cay bardagi bulgur
150 gr. kiyma

1 sogan

2 ¢orba kasiJi salgca

5 dis sarimsak

1 sivri biber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Bamyalari ayiklayip yikayin. Kiymayi, bulgur ve rendelenmis sodanin yarisiyla yogurun. Ara sira su serperek
macun kivamina getirin. Top seklinde kofteler yapip tereyaginda iki dakika kizartip alin. Salgayi, bamyalari,
soganin kalan yarisini, biberi ve kiyilmis sarimsaklari; Gzerine su ekleyerek 25 dakika pigirin. Kizarttiginiz
kofteleri de icine ekleyip 10 dakika daha pigirin.
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