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BAMYALI EBEGUMECI

100 gram bamya
1/2 limon

1/2 kilo ebeglimeci
2 kasik sadeyag

3 bas sogan

2 bardak et suyu
Yeteri kadar tuz

Bir kap iginde iki kagik yag, iki bag soganla kavrulur. Haglanmis 'bamya, temizlenmis, haglanmis ebegiimeci
sUzulmUs olarak hazirladigimiz harca konur. Iki bardak et suyu, yarim limon ilave edilerek pisirilir.
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