B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYALI BULGUR PILAVI

1 kutu konserve bamya
2 su bardagi bulgur

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

3,5 su bardagi su

1 adet tavuk suyu tablet
1 cay bardagi zeytinyag

Sogan ve sarimsak ince ¢entilir. Tencereye siviyag konur, 1sininca sogan ve sarimsak atilir, pembelesene kadar
kavrulur. Salga, pul biber, karabiber ve tuz eklenir. Bir ka¢ dakika kavrulur. Sonra yikanmig bulgur eklenir, bir
kac kez daha cevrilir. Ufalanmig tavuk suyu tablet, suyu stizimis bamya konservesi ve su ilave edilir. Kapak
kapatilir, kaynama noktasina geldikten sonra ates kisilir, 10 dakika pisgirilir.
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