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BAMYA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik Kase
1 Adet kuru sogan

600 ml su

1 Kg. bamya

2 Adet limon suyu

4 Adet Domates

Bamyalarin sap kisimlarini yuvarlak bir sekilde kesin.iki adet limonun suyunu genis bir kabin igerisine sikin.Bol
su ekleyip ayikladiginiz bamyalari icerisine atip bekletin.Diger tarafta tencereye yagi ve rendelediginiz sogani
koyun ve 2-3 dakika kavurun. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Sodanlarin igerisine
domatesi de ilave edip 3-4 dakika karistirarak pigirin. Limonlu sudaki bamyalari ilave edin. Tuzu da ekleyip
bamyalar yumusayana kadar pigirin.
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