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BAMYA YEMEGI

500 gram bamya

1 adet blyUk boy sogan

2-3 dis sarimsak

2 adet domates

1 adet limon suyu veya 1 yemek kasigdi limon tuzu
1 cay bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi su

Bamyalarin bag kismindaki sert bdlimU koni geklinde keserek ayiklayin. Ayikladiginiz bamyalari kararmamasi
icin limon suyu veya limon tuzu eklenmis suda bekletin.

Soganlari ince ince dograyin. Sarimsaklari ezin veya ince dograyin.

Domatesleri rendeleyin veya kicUk kupler halinde dograyin.

Bir tencereye zeytinyadini koyun ve soganlari ekleyip pembelesinceye kadar kavurun.

Sarimsaklari ekleyin ve birkag dakika daha kavurun.

Domates salgasini ekleyin ve karistirarak birka¢ dakika daha kavurun.

Rendelediginiz veya dogradiginiz domatesleri ekleyin ve domatesler yumusayana kadar pisirin.

Suda beklettiginiz bamyalari stizerek tencereye ekleyin ve karistirin.

Tuz ve karabiber ekleyin. 1 su bardagi suyu da ekleyin ve karigtirin.

Tencerenin kapagini kapatin ve kisik ateste bamyalar yumusayana kadar pigirin. Bamyalar yumusayana kadar
yaklasik 20-25 dakika pismesi yeterli olacaktir.

Pisirme iglemi bittikten sonra yemegi ocaktan alin ve birka¢ dakika dinlendirin.
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