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ETSIZ BAMYA YEMEGI

1/2 kg bamya

2 adet domates

1 tath kasidi salca
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
Yz limon

Pulbiber
Karabiber

1000 litre sicak su
3 tane yesil biber
Tuz

1 tane sogan

Sogani istediginiz sekilde dograyip, kavurun. Sogan pembelesince, dogranmis biberleri Ustiine ilave edin ve
biraz daha kavurun.

Kip seklinde dogradiginiz domatesle salgayi da tencereye ekleyip, karistirin.

Yikayip temizlediginiz bamyalari tencereye ilave edin. Bamyalar kavrulduktan sonra stline limon suyu sikip,
sicak suyunu ekleyin.

En son baharatlari ve tuzu da ayarlayip, hafif ateste kaynamaya birakin.
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