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BAMYA YEMEGI

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg bamya

1 adet sogan

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
3 adet orta boy domates
1,5 su bardagdi kaynar su
Yarim limonun suyu

Tuz

Bamyay! yikayip, ayiklayin. ince kiyilmis sogani zeytinyaginda kavurun. Uzerine kabuklari soyulmus ve kiip
dogranmis domatesi ilave edin. 1-2 dakika daha kavurmaya devam edin. Kaynar suyu ekleyin ve bir tagim
kaynatin. Bamya ve tuzu katip, orta ateste 20-25 dakika pismeye birakin. Ocagi kapatip, limon suyunu ekleyin.
Sicak ya da Ilik olarak servis yapin.
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