%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA YEMEGI

1 kg ayiklanmig bamya

2 adet biyikge domates

2 adet orta blyuklUkte sogan

Yarim yemek kasii domates salgasi

Yarim yemek kagsidi biber salcasi(istege bagl)
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag ya da zeytinyagi
2-3 dis sarimsak

2 adet kesme seker

Yarim limon suyu

Gz karar tuz

Su

Bamyalarin ilk 6nce saplarini huni seklinde kesiyoruz.

Daha sonra bamya ve limon suyu hari¢ tim malzemeleri tencerede birka¢ dakika kavurun.

Kavrulan malzemelerin Uzerine bamyayi ve limon suyunu ekleyip iyice yeniden kavurun ve kapagi kapal sekilde
7-8 dk bekleyin.

En son olarak da bamyalarin hizasinda su ekleyin ve biraz karistirdiktan sonra pismesini bekleyin.
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