é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA YEMEGI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

500 gr Taze Bamya ya da 200 gr Kurutulmug Bamya
250 gr Kugbas! Et

2 Adet Orta Boy Kuru Sogan

2 Adet Domates

2 Adet Sivri Biber

2 Salkim Koruk ya da Yarim Limon Suyu

1 Cay Bardagi Sivi Yag

1 Gorba Kasi§i Tereyagi

Su

Tencerede kusbasi etler sivi yagda sotelenir. Igine tereyagi ilave edilir. Soganlar ve biberler ince ince dogranip
tencereye eklenerek pembelesinceye kadar pigirilir. Domateslerin kabudu soyulup rendelendikten sonra
karigima ilave edilir. Karigimin Uzerine ¢ikacak sekilde su ve limon suyu veya koruk suyu ilave edilir. Kisik ateste
kaynamaya birakilir. Eger bamya kurutulmus ise ayri bir tencerede haslanip suyu stizlilerek kaynayan suya ilave
edilir. Bamya taze ise tencereye dogrudan konulur. Tencerenin agzi kapatilarak yaklagik 30 dakika pisirilir.
Istege bagl olarak iki dis sarimsak katilabilir. Koruk suyu bulunmadidi zaman limon tuzu da kullanilabilir.
Tencerenin atesi sdOndirtldikten sonra hemen ocaktan indirilmez. 5-10 dakika buhari ile bekletilir.

Not: Yérede digunlerde, davetlerde, mevlit yemeklerinde hazirlanarak tG¢lncl yemek olarak ikram edilir. Koruk
suyu icin, koruklar ezilerek igine bir bardak su ilave edilir ve tllbentten (cok kucUk delikli siizgeg¢) gegirilerek
stzalur.
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