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BAMYA YEMEGI (GOYNUK BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk KlltGrinG Arastirma ve Uygulama Merkezi

Soganlar yemeklik olarak dogranir ve pembelesinceye kadar kavrulur.

Daha sonra i¢ine dogranmig biber eklenir ve kavrulma islemine devam edilir.

Kip kip dogranmis domates ve salca ilave edilerek kavrulma islemine devam edilir.

Ayri bir yerde bamyalar temizlenip yikandiktan sonra karigima ilave edilir.

Bamyalar ile kisa bir stire kavurma islemine devam edildikten sonra igine limon suyu ve sicak su eklenerek
pismeye birakilir.

Son olarak tuz ve tercihe gore baharat ekleyerek pisirme iglemine son verilir ve servis edilir.
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