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BAMYA YEMEGI (ERZINCAN)

Erzincan Valiligi

Once temizlenir. Suda haglanir. Suyu siizliliir. Hazirlanmis et ve et suyuna konur. Tavada eritilmis tereyagiyla
salga katilir. Biber, sis biberi, limon veya limon tuzu katilir. Pistikten sonra servis yapilir. Yesil fasulye tarll
patates yemeklerinin énce sohari¢ yapilir. Sonra etle pisirilir. Diger yemeklerimize énce sohari¢ yapilir. Bunlar
bulgur, piring karigtirilarak pigirilir.
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