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BAMYA YAHNISI

Yarim kg taze bamya
300 gr kuzu kugbagi et
1 adet blylUk sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 parca limon tuzu

Bamyalarin baslari G¢gen seklinde kesilir. SGnmemesi icin tuzlu suya atilir. Sodan ince ince kiyilir, tencereye
atilir, tereyadi katilir. Orta ateste pembelestirilir. Et birakilir, suyunu birakana kadar kavrulur. Tuz ve sal¢a konur.
Bu arada bamyalar slizgece ¢ikarilir ve iyice stzullr. Bamyalar etli harca eklenir, limon tuzu da katilir. Kendi
ivmesiyle 5 dakika pisirilir. Sonra sicak su dokilir. Kapak kapatilir. Yaklasik 25 dakika pigirilir.
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