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BAMYA TURSUSU

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg bamya

5-6 dis sarimsak

1 su bardag sirke (elma veya GzUm sirkesi)
3 yemek kasigi kaya tuzu

1 yemek kagigi toz seker

1 litre su

1 tath kasidi limon tuzu

2-3 yaprak defne yapradi (istege bagl)

1 tatl kasidi tane karabiber (istege bagl)

Bamyalari iyice yikayin ve sap kisimlarini kesin. Bamyalarin tst kisimlarini koni seklinde keserek temizleyin. Bu
islem, tursunun daha iyi lezzetlenmesini saglar.

Kavanozun dibine birkag¢ dig sarimsak ve defne yapragi ekleyin.

Bamyalari sikica kavanoza yerlestirin. Aralarina kalan sarimsaklari serpistirin.

Bir tencereye suyu alin ve igine kaya tuzu, toz seker ve limon tuzunu ekleyip karigtirarak eritin.

Sirkeyi ekleyin ve karigtirin.

Hazirladiiniz tursu suyunu kavanozdaki bamyalarin Gzerine dékin. Bamyalarin tamamen suyun iginde
kaldigindan emin olun.

Uzerine tane karabiber eklemek isterseniz, bu asamada ekleyebilirsiniz.

Kavanozun agzini sikica kapatin. Eger hava almasini istemiyorsaniz, kavanoz kapaginin etrafina streg film
sarabilirsiniz.

Kavanozu serin ve karanlik bir yerde 2-3 hafta bekletin. Bu stre zarfinda tursunun fermente olup olgunlagmasini
bekleyin. )

Tursunun tadini kontrol edin. Istediginiz lezzete ulagtiginda buzdolabina alip soguk servis yapabilirsiniz.
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