%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA TURSUSU

Sarimsak 4 dis

Bamya (tursuluk) 400-500 gram
Tuz (salamuralik) 1 yemek kasigi
Toz seker 1 cay kasigi

Limon tuzu 4-5 adet

Uz0Om sirkesi 1 ¢cay bardag
Sicak su

ik olarak, sterilize ettiginiz kavanoza sarimsaklari atin.

Bamya tanelerini kavanoza dikkatlice yerlestirin, fazla bastirmadan diizgiince siralayin.

Simdi sirayla tursuluk tuzu, toz sekeri, limon tuzunu, Gzim sirkesini ve tursuyu kitir kitir hale getirecek kaynar
suyu ekleyin.

Kapag! sikica kapatin, kavanozu iyice sallayin ve ters cevirip yaklasik 24 saat boyunca bekletin.

24 saat sonra kavanozu diiz gevirin ve 15 glin boyunca serin ve kuru bir yerde bekletin. Sonrasinda afiyetle
tiketebilirsiniz!
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