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BAMYA TURSUSU

500 gram taze bamya
Yeteri kadar sicak su
Limon tuzu

100 ml sirke

3 dig sarimsak

Kaya tuzu

Bamyalari yikayip baglarini yarim koni seklinde kesin.

Ardindan sarimsaklari soyup ikiye ayirin.

Cam kavanoza énce bamyalari dizin, daha sonra sarimsaklari da aralari yerlestirin.
En Uzerine limon tuzu, sirke ve kaya tuzunu ilave edin.

En son kavanozu dolduracak kadar sicak su ekleyin.

Kavanozun agzini iyice kapatip yaklasik 2 hafta kuru ve serin yerde muhafaza edin.
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