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BAMYA TURSUSU

Yarim kg. minik bamya

1 su bardag sirke

1 cay bardagi su

2 gcorba kagsigi deniz tuzu

1 cay kasid! dolusu tane karabiber
4-5 dis sarimsak

Bamyalarin tepesini koni seklinde kestikten sonra iyice yikayin. 1 kiloluk kavanozun dibine bir ¢orba kagigi deniz
tuzu dékin. Kabuklarini soydugunuz sarimsaklardan iki tanesini tuzun tzerine koyun. Bamyalari kavanoza
doldurun. Diger sarimsaklari da en Uste koyun. Bamyalari kavanoza iyice bastirabilirsiniz. Kiiglk bir tencerede 1
su bardag sirke, bir cay bardadi su, 1 ¢orba kasigi deniz tuzu ve 1 gay kasidi tane karabiberi koyun. Bu karisimi
3 dakika kadar kaynatin. Kaynattiginiz bu karisimi bamyalarin Gzerine dékin. Kavanozun agzini hemen sikica
kapatin. Kavanozu ters gevirerek bir iki saat bu sekilde dinlendirin. Isik almayan bir yerde kavanozu on giin
boyunca bekletin. On glinden sonra kavanozu agip tiiketmeye baslayabilirsiniz.
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