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BAMYA TURSUSU

Anadolujet Magazin

1 kg bamya (temizlenmis)

1 cay bardagi sirke

2 tath kasig kaya tuzu

1 cay kasigi limon tuzu

8 dis sarimsak (kabugdu temizlenmis, ikiye kesilmig)
Sicak su

Tursuluk bir kavanozun dibine sarimsagin yarisini koyun.

Bamyalar tizerine dizin. Geri kalan sarimsaklari gelisigiizel ekleyin. Limon tuzu, tuz ve sirkeyi de ekleyip
bamyalarin Uzerini gegecek kadar sicak suyu kavanoza dokun.

Kavanozun kapagini kapatip ters gevirin ve 1-2 saat vakumlanmasi igin bu sekilde bekletin. 10 giin sonra tursu
kivamina gelen bamyalari kavanozdan gikarabilirsiniz.
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