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BAMYA TURŞUSU

1 kilogram bamya
4 su bardağı su
1 litre sirke
Kaya tuzu
6 diş sarımsak

Bamyaları yıkayıp başlarını yarım koni şeklinde kesin. Sirke, su, kaya tuzu ve sarımsakları kaynatarak turşu
sosu elde edin.
Büyük bir cam kavanoza önce bamyaları dizin sonra üzerine sosu ekledikten sonra yaklaşık 2 hafta kuru ve
serin yerde muhafaza edin.

© lezzetler.com tarif no:143975 • adı:Bamya Turşusu • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:29.03.2025 - 09:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-tursusu-vt87045
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/bamya-tursusu-143975.jpg
http://www.tcpdf.org

