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BAMYA TURSUSU

1 kilogram bamya
4 su bardagi su

1 litre sirke

Kaya tuzu

6 dis sarimsak

Bamyalari yikayip baslarini yarim koni seklinde kesin. Sirke, su, kaya tuzu ve sarimsaklari kaynatarak tursu

sosu elde edin.
BuyUk bir cam kavanoza 6nce bamyalari dizin sonra tzerine sosu ekledikten sonra yaklagik 2 hafta kuru ve

serin yerde muhafaza edin.
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