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BAMYA TURSUSU

Semihal TUzlner

1/2 kg uzun bamya

1 cay bardagi sirke

3 su bardagi icme suyu

2 yemek kasi@i (silme ) tursuluk tuz
2 limon

2 adet cam kavanoz ( Litrelik)

1 bas sarmsak

Bamyalari yikadiktan sonra siizgegte bekletiniz. Temiz kavanozlarin igerisine suyu stzilen bamyalari
diklemesine yerlestiriniz Su, sirke ve tuzu genis bir kapta tuz eriyene kadar karistiriniz Hazirladiginiz karigimi
kavanozlara bosaltiniz Sarimsaklarin kabuklarini soyduktan sonra kavanozlara paylastiriniz. Limonlari
dilimledikten sonra kavanozlara yerlestiriniz. Kavanozlarin agizlarini siki kapattiktan sonra mutfaginizin bir
kdsesinde 10 guin beklettikten sonra (arasira kavanozlarin agzini agmadan ¢alkalayiniz)buzdolabinda
saklayiniz.
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