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BAMYA TEREYAGLI

200 gram bamya

1 adet kii¢iik domates
10 gram tereyad
ceyrek limon

4 adet kigUk bas sogan
2 su bardagi su.

Bamyalar, temizlenir, tuz, sirke ile ogulup bol limonlu suda bes dakika haslanip sizulir. Bir kap i¢cinde sogan,
tereyagl, iki su bardadi su, domates suyu bir saat kaynar. Stzilmis bamyalar buna katilarak yeteri kadar
limonla pistikten sonra atesten alinir, servis yapilir.
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