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BAMYA TAVASI (SANLIURFA)

750 gr bamya

3 adet kuru sogan

1/2 kg orta yagh kiyma

1 corba kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tarcin

1/2 cay kasig karabiber

2 kg domates

1 corba kasigi tuz

2 corba kasiJi sadeyagd

Ayiklanmis bamyalar fazla derin olmayan bir tencereye serilir. Bir kapta ince kiyilmis sogan, kiyma, salga,
baharat ve tuz kanstinlir. Bu karisimin yarisi bamyalarin Gzerine désenir, Uzerine de domateslerin yarisi
rendelenerek serilir. Geri kalan domatesler 2-3 yerinden derince ¢izilir. Domatesleri ¢izik kisimlarindan
parmaklarinizla agarak aralarina geri kalan et karigimi konur ve tavanin en Ustlne dizilir. Yagda ilave edilerek
kisik ateste 45 dakika pisirip servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:139408 « adi:Bamya Tavasi (Sanliurfa) « génderen:bayan X « indirme tarihi:07.04.2025 - 01:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-tavasi-sanliurfa-vt102463
http://www.tcpdf.org

