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BAMYA SULUSU

250 gr. bamya

250 gr. kiyma

1 corba kasigi salca

1 adet domates

4-5 dis sanmsak
yarim limonun suyu
1/4 cay bardag sirke
2 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
1/4 cay bardagi siviyag
tuz

su

Bamyalari ayiklayip ¢eyrek ¢ay bardadi sirkeli suda 1-2 tagim kaynatin. Soguk sudan gegirip, suyunu sizdn.
Tencereye siviyag ve tereyagini alip sogani, sarimsaklari ve kiymayi birlikte kavurun. 2 dakika sonra
rendelenmis domatesi, salcay, tuzu, limon suyunu ekleyip, 1 dakika daha kavurun. Bamyalar tencereye aktarip
Uzerini asacak kadar su ilave edin. Hafif ateste bamyalar yumusayana ve suyu orta kararda kalana kadar
pisirin. Daha sonra sicak olarak servis yapin.
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