—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA SALATASI

200 gr taze bamya

6 adet taze sogan

1 tutam maydanoz

1 adet limon

1 kahve fincani siviyag
1 cay kasigi tuz

Bamyalarin bagi alinir, limonlu kaynar suya atilir, kisa stire haglanir, soguk sudan gegirilir. Sogan ve maydanoz
ince kiyilir. Zeytinyagi, limon ve tuz ilave edilir, karigtirilir.
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