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BAMYA SALAMURASI

Musluklu bir figinin igine bir parmaktan fazla tuz ddseyiniz. Uzerine bir sira taze kérpe bamyayi istif ediniz.
Bunun Ustlne tekrar bir parmak kalinhdinda tuz déseyerek Ustiine yine bir sira bamya istif ederek figiyl bu
sekilde doldurunuz. Sonra Ustiine baski tahtasini, daha Uste de iyice bastirmak igin tas koyup fiiyi Uste
¢ikincaya dek soguk su ile doldurunuz. Kaymaklanmaga baslayinca her giin Gstnden bu kaymag! aliniz.
Kaymaklanma son buldugu zaman figinin muslugunu agarak bir miktar salamurasini akitiniz. Ust taraftan da
soguk su dokmege devam ediniz. Sonra muslugu kapayiniz. Ust taraftan koymakta oldugunuz su, figinin Gsttine
¢ikmalidir. Ug beg giinde bir bu iglemi tekrarlayiniz. |ki ay salamurayi, muslukla akitarak ve Gstiinden figi dolana
dek soguk su koyma igslemine devam ediniz. Iki ay sonra figidaki suyun hepsini bosaltip, orta bir tuzlu hazirlayip
ficiy1 bununla doldurunuz.

Not: Gerektigi zaman ¢ikaracadiniz bamyalari aksamdan soguk suya koyup sabaha dek tuzunu dékmesi igin
bekletiniz. Bdylece hazirlanan bamya salamurasinin tazesinden hig farki olmaz. Yalniz tuzuna ve bakimina
dikkat edilmelidir. Bakimi ihmal edilirse bamyalar ¢Ur(r.
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