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BAMYA RUHU CORBASI

250 gr taze bamya

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 adet limon

1 tath kasidi tuz

7 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyagd

Sogan ince gentilir, tereyaginda seffaflagana kadar kavrulur. Sonra ayiklanmis bamya ilave edilir, bir kag tur
gevrilir. Salga, tuz ve su konur. Bamyalar yumusayana kadar pisirilir. Sonra blenderden gegirilir. Tekrar atese
yerlestirilir, limon suyu katilir, bir tik daha pigirilir.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 16.01.2018
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