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BAMYA RUHU ÇORBASI

250 gr taze bamya
1 adet kuru soğan
1 çorba kaşığı salça
1 adet limon
1 tatlı kaşığı tuz
7 su bardağı su
1 çorba kaşığı tereyağı

Soğan ince çentilir, tereyağında şeffaflaşana kadar kavrulur. Sonra ayıklanmış bamya ilave edilir, bir kaç tur
çevrilir. Salça, tuz ve su konur. Bamyalar yumuşayana kadar pişirilir. Sonra blenderden geçirilir. Tekrar ateşe
yerleştirilir, limon suyu katılır, bir tık daha pişirilir.

Fotoğraf "İsmet Atabay" tarafından gönderildi. 16.01.2018

© lezzetler.com tarif no:118283 • adı:Bamya Ruhu Çorbası • gönderen:kızıl erik • indirme tarihi:20.09.2024 - 12:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-ruhu-corbasi-vt86732
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bamya-ruhu-corbasi-118283.jpg
http://www.tcpdf.org

