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BAMYA

Tac yaprakli, iki geneklilerin, ebeglimeciler familyasindan otsu bir bitkidir. TUrkiye'de en ¢ok sultani tir0 yetisir.
Balikesir ve Amasya bamyasi tnladUr.

Halsizlige karsi bire bir. 100 gram bamya gunliik magnezyum (hicrelerin enerji depolamasina yarayan madde)
ihtiyacimizin Ugte birini ve ylzde 10'dan daha fazla miktarda ise ginlik demir (akyuvarlarin viicut icinde oksijen
tasimasini sagliyor) gereksinimimizi kargilar.

Sicak yerlerde yetisir. A, B ve C vitaminleri ihtiva eden bamya hazim cihazini diizenler. Bagirsaklari
yumusatarak kabizlidi izale eder. Ayrica kani temizler.
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