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BAMYA MUCVERI

300 gram bamya

2 adet limon

1 cay bardagi misir

1 adet sivri biber

2 adet yumurta

2 adet taze sogan

4 yemek kagigi un

1 gay bardag sut

Istege goére dereotu

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasig! 7 ¢esit baharat
1 cay bardadi aygicek yagi
Tuz

Bamyalar temizlenir. Temizlenen bamyalar limon ilaveli suda 3 dakika kaynatilir.
Kayntilan bamyalar stzullr ve ince ince dogranir. Biber ve taze soganlar ince ve kip bigiminde dogranir.

Un hari¢ tim malzemeler derin bir kaba alinir, igine un eklenir ve karistirilir. Teflon bir tavada az yagda pisirilir.
Sicak servis edebilirsiniz.
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