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BAMYA KURUTMA

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kig Hazirliklari

3 kg bamya
2 metre beyaz ip

Bamya kurusu yapmak igin bamya taze taze toplanir, 6zellikle kurutma iglemi igin ayni boyda bamyalar
toplanmalidir. Hi¢ yikanmadan suya sokulmadan yapilir. Diger sebzelere gore kurutma iglemi farklidir. Direkt
glnes 1siginda kurutulur. Toplanan bamyalar sap kisimlarindan ipe dizilir. Fazla gtines alan bir yere asilan
bamyalar 4-5 giinde kurur.

© lezzetler.com tarif no:67787 « adi.Bamya Kurutma « génderen:nurnur « indirme tarihi:04.05.2025 - 21:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-kurutma-vt51205
http://www.tcpdf.org

