
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAMYA KURUSU (KAHRAMANMARAŞ)

Kahramanmaraş Valiliği
Hacı Ali Özturan

Kurutmak için olabildigince küçük bamyalar seçilir.
Bamyalar yıkanır. Sap kısımları külah biçiminde ve çok ince alınır. Derin alındıgında bamya piserken sellenir.
Bamyalar ya bıçakla düzeltilmeden önce ya da daha sonra yıkanır ve ipe dizilir. Yarı gölge ve esintili bir yerde
kurutulur.
Kuruyan bamyalar iplere dizili olarak kısa saklanır.
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