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BAMYA KURUSU (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Kurutmak icin olabildigince kii¢glk bamyalar segilir.

Bamyalar yikanir. Sap kisimlari kilah bigiminde ve ¢ok ince alinir. Derin alindiginda bamya piserken sellenir.
Bamyalar ya bicakla diizeltimeden dnce ya da daha sonra yikanir ve ipe dizilir. Yari gblge ve esintili bir yerde
kurutulur.

Kuruyan bamyalar iplere dizili olarak kisa saklanir.
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