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BAMYA KONSERVESI

Bamyalarin saplarini ayiklayin, yikadiktan sonra bir tencere bol su, 1 kagik tuz, 1 kagik limon suyu koyup,
kaynatin. Bamyalari bu suda 3 dakika haslayin. Haslanan bamyalari stizlip kavanozlara doldurun. Bir kavanozu
dolduracak kadar suya 1 tath kasigi tuz ve limon suyu koyup isitin. Bu suyu bamyali kavanozlara doldurun.
Havasini ¢ikarip kapaklarini kapatin, dudikli ya da manometreli tencerede 40 dakika tutun.
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