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BAMYA KONSERVESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram bamya

3 - 4 adet domates

2 tatl kagigi tuz

4 yemek kasigi zeytinyagi

Bamyanin sap kismina yakin kalin tlyleri varsa temizleyin.

Ardindan bamyalari bol su iginde iyice yikayin.

Bamyalari kuruladiktan sonra tepe kismini bigak ile sagdan sola dogru déndlrerek kesin ve huni seklinde
cikarin.

Ayikladidiniz bamyalari hem rengini korumasi hem de salyalanmamasi igin 3-4 dakika kadar limonlu su iginde
bekletebilirsiniz.

Domatesleri kiip kiip kesin.

Kavanozlara bir kismini paylagtirin.

Uzerine bamyalari ekleyin.

Bosluk kalmamasi i¢in sikica bastirin.

En Ustine kalan domatesleri ekleyin.

Her kavanoza 1 tatl kagigi tuz ekleyin.

2 yemek kasigi zeytinyadini da her kavanoza ekleyin.

Kavanozlarin kapaklarini 2 geri 1 ileri olacak sekilde sikica kapatin.

Bamya konservesi tarifiniz hazir.
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