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BAMYA KONSERVESI

600 gram bamya

3 adet domates
Yarim limonun suyu
1 cay kasigdi pul biber
2 cay kasigi tuz

Bamyalari bol suda yikayin ve sap kisimlarini ayiklayin. Bir tencereye alip Gzerine limon suyu ekleyin.

Domatesin kabugunu soyun ve ku¢ik kipler halinde dograyin. Domatesi bir tencereye alip pisirmeye baslayin.
Domates suyunu salip cekmeye baslayinca bamyalari ilave edin. Tuzu ve biberi ekleyip karistirin. Tencerenin
kapagdini kapatin. Bamyalar yumusayincaya kadar pisirin ancak ¢ok fazla yumusamasin, hafif diri kalsin.
Temizlenmis cam kavanozlarinizi agzina kadar doldurun. Kavanozun kapagini kapatip ters gevirin ve sogumaya
birakin. Sojuduktan sonra serin bir yerde saklayin.
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