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BAMYA KONSERVESI

(1 litrelik kavanoza gore)

700 - 750 gram bamya

yeteri kadar su

suyun % 2.5 oraninda koruk suyu (veya % 0,2 oraninda limon tuzu)
% 1.5 oraninda tuz

Bamyalarin miimkiin oldudu kadar kiigiikleri segilir. iyice yikanir ve baglari koni bigiminde kesilir. Temiz tiilbente
yerlestirilir ve igine % 2 1/2 oraninda koruk suyu ve % 1 1/2 oraninda dévilmuis kaya tuzu atilmis kaynar suya
sokulur. Su tekrar kaynamaya baglayinca 1 - 2 dakika beklenir. Sonra tiilbent sudan ¢ikarilir ve bamyalar
kavanoza agzinda 3 - 4 santimlik bir bosluk kalacak bi¢imde istiflenir. Uzerlerine de haglama suyu dékaldr.
Kavanozun agzinda bir kalin parmak kadar bogluk birakilarak havasi ¢ikarilir, agzi silinir ve kapag 6rtalar.
Otoklava yerlestirilen bamya konserveleri 240 fahrenheit (115,5 santigrat} derecesinde 20 dakika sterilize edilir.
Otoklavdan c¢ikarilan kavanozlar gerekli bigimde kontrol edildikten, sogutulduktan ve etiketlendikten sonra serin
ve kuru yerlerde kisa saklanir. Bamya konservesinin yapildigi kavanozlarin alt ve stlerine birer dilim domates
oturtulursa ¢ok iyi olur. Hem garnitir gérevi yapar, hem de ortamin asidini ylkselterek daha uzun bir sire
saktanmasini temin eder.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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