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BAMYA KIZARTMASI

10-15 adet iri orta boy taze bamya
1 yumurta

1 kahve fincani maden suyu

1 yemek kasigi un

Su

Tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Bamyalari yikayip kurulayin. Yumurta, soda, un, tuz ve suyu karistinin. Cirparak suluca hamur durumuna getirin.
Sivi yagi derince bir tavada kizdirin. Bamyalari hazirlamis oldugunuz bulamaca batirdiktan sonra kizartin. Fazla
yaglarin stzilmesi icin kadit pegetesine ¢ikarin. Servis tabagdina alarak sicak olarak sofraya getirin. Kizartilacak
bamyalarin taze olmasi gerekmektedir. Servis yaparken yaninda kesilmig limon dilimi, limon suyu veya yogurt
verilmesi sindirimi kolaylastirmasi acisindan yararl olacaktir.
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