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BAMYA KIZARTMASI

Y2 kilo uzun bamya
4 domates

2 yumurta

1 yemek kasigi sirke
biraz Un

Tuz

3 dis sivi yag
Sarimsak

Bamyalari yikadiktan sonra sap kisimlarini huni seklinde kesin. Kurumasi igin bekleyin. Derin bir kasede 2 adet
yumurtayi iyice ¢irpin, tepsiye 2-3 kasik un koyun bamyalari una bulayin sonra ¢irptiginiz yumurtaya bulayip
kizgin yagda kizartin.Sosu icin domatesleri rendeleyin, sarimsaklarla beraber yagda soteleyin, domatesler
pisince bir yemek kasigi sirke ve tuz ilave ederek bir iki dakika daha pisirin. Hazirladiginiz sosu kizarttiginiz
bamyalarin Uzerine ddkip servis yapin.
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