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BAMYA KIZARTMASI

Deniz Yiimaz

1 kilo iri bamya

Yonca aygicek yagdi

1 sogan

1 yemek kasidi yonca domates salcasi
Yonca rendelenmis domates

2 yemek kasigi Yonca sizma zeytinyagi
tuz

iri bamyalari yikayip ayikliyoruz. Yonca aygicek yagi ile kizartiyoruz. Sogani kiip kiip dograyip 2 yemek kagig
yonca sizma zeytinyaginda kavuruyoruz. Kavrulunca yonca domates sal¢asi ve yonca rendelenmis domatesi
ekleyip bir tagim kaynatiyoruz. Tuz ilave ediyoruz. Hazirladigimiz sosu kizarmig bamyalarin Gzerine dékUp servis
yapiyoruz.
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