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BAMYA KIZARTMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram taze bamya

1 su bardagi un

1 cay bardagi misir unu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
2 adet yumurta

Kizartmak igin sivi yag
Limon (servis igin)

Bamyanin saplarini ¢ok derin olmayacak sekilde keserek temizleyin. lyice yikayin ve kagit havlu ile kurulayin.
Genis bir kapta unu, misir ununu, tuzu, karabiberi ve kirmizi toz biberi karigtirin.

Bir bagka kapta yumurtalari ¢irpin.

Kuru bamyalari 6énce yumurtaya, ardindan unlu karigima bulayin. Her tarafinin unla kaplandigindan emin olun.
Derin bir tencerede sivi yagi kizdirin. Bamyalari kizgin yaga atarak altin rengini alana kadar kizartin.

Kizaran bamyalari kagit havlu serili bir tabaga alin, fazla yagini stizdirin.

Sicak olarak, yaninda limon dilimleri ile servis edin.
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