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BAMYA KIZARTMASI

Superfresh Bamya

Yarim Bardak Un

Yarim Bardak Tarhana

1 Cay Kasigi Kabartma Tozu
1 Su Barda@ Soduk Soda
500 ml Aygicek Yagi

Sos Malzemeleri:

2 Yemek Kagigi Hardal

1 Yemek Kasig Bal

Sosu icin, bir kaba alinan hardal ve bal karistirilir ve bir sikma torbasina doldurulur.

Harci icin bir kaseye un, tarhana ve kabartma tozu eklenir.

Uzerine her seferinde Ugte biri olacak sekilde soguk soda eklenerek ¢irpilir.

Patates kizartmasinin yagi isitilir.

SuperFresh Bamyalar harca batiriilmadan énce Gzerine biraz un dékudlGr.

Una bulanmig bamyalar harca batirildiktan sonra yagda kizartilir.

Kizaran bamyalarin tizerine tuz dékaldr.

Son olarak ball hardal sos, Uizerlerinde gizgisel sekilde gezdirilir ve servise hazir hale getirilir.
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