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BAMYA KIZARTMASI

Yarim kilo uzun ve iri bamya
Yarim su bardagi un

Yarim su barda@ misir unu veya galeta unu
2 adet yumurta

1 cay kasig tuz

Haslamak igin:

Su

1 cay kasigi tuz

Yarim limon suyu

Kizartmak igin:

Siviyag

Bamyalari sap kisimlarini kestikten sonra tuzlu ve limonlu suda birkag¢ dakika hafif yumusayincaya kadar
hagslayin.

Haslanan bamyalari sicak sudan ¢ikardiktan sonra soguk veya buzlu suya batirip ¢ikarin ve siiziin. Kagit havlu
ile glizelce bamyalari kurulayin. 3 ayri kaseye un, ¢irpilmis yumurta ve misir unu koyun. Sirasiyla bamyalari nce
una sonra tuz ile ¢irpilmig yumurtaya ve son olarak misir ununa bulayin.

Kizgin yagda bamyalar pembeleginceye kadar kizartin ve kagit havlu serilmis bir servis tabagina alin.
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