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BAMYA KIZARTMASI

500 gram bamya

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 su bardagi un

1 su bardagi misir unu

2 su bardagi sivi yag (kizartmak igin)

Bamyalarin sap kisimlarini ayiklayin ve giizelce yikayip kurulayin.

Bir kasede yumurtay! ¢irpin ve tuz ile karabiber ekleyin.

Hazirladiiniz karigimla bamyalari bulayin.

Ayri bir kasede un ve misir ununu karigtirin.

Yumurtaya bulamis oldugunuz bamyalari misir unu ve un karigimina batirin.

Tavada bamyalari altin sarisi rengini alana kadar kizartin ve havlu pecete serdiginiz bir tabakta fazla yagini alin.
Uzerine yogurt veya salgall sos dokdin.

Bamya kizartmaniz servise hazir.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 28.11.2023
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