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BAMYA KIZARTMASI

20 adet iri ve uzun bamya
Haslamak igin:

1,5 litre su

1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

1 su bardagi un

1 su bardagi galeta unu

2 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 litre aycicedi yag

Tepelerini bicakla kestiginiz bamyalari bol suyla yikayin.

Bamyalari tuzlu suda 5 dakika haglayip siziin ve renklerinin kaybolmamasi igin buzlu suya koyun.
Burada da 2 dakika beklettikten sonra stizlip kagit havluyla iyice kurulayin.

Yumurtay! bir kasede ¢irpin.

Un ve galeta ununu da ayri ayri kaselere koyun.

Bamyalari 6nce una, sonra yumurtaya, son olarak da galeta ununa bulayin.

lyice kizdirdiginiz sivi yada atip 25-30 saniye kadar pisirin.

Yagdan alip kagit havlu serilmig servis tabagdina alin.

© lezzetler.com tarif no:145429 « adi:Bamya Kizartmasi « génderen:ay 15131 * indirme tarihi:06.04.2025 - 17:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bamya-kizartmasi-vt5428
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/bamya-kizartmasi-145429.jpg
http://www.tcpdf.org

