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BAMYA KIZARTMASI

15 adet iri bamya

1 adet yumurta

1 kahve fincani maden suyu
1 yemek kasigi un

Tuz, pulbiber

Siviyag

Kizartmalik yag

Bamyalari yikayip, iyice kurulayin. Tepe kisimlarini kesip, boylamasina dort esit parcaya ayirin. Yumurta, soda,
un, tuz ve pulbiberi karistirarak, sulu bir hamur elde edin. Siviyagi tavada iyice kizdirin, bamyalari un karisimina
batirip iyice buladiktan sonra, kizgin yaga atip kizartin. Kizaran bamyalari, pecete konulmus tabaga alarak, fazla
yaglarini stizdurin.

Servis tabagina alarak, limon pargalari ve yogurt esliginde servis yapin.
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