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BAMYA KIZARTMASI

250 gr iri bamya (tepeleri kesilmis)
4 adet domates

250 gr margarin

4 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Tepeleri kesilmis bamyalari, bir tava icinde sanayaginda ile kizartiyoruz. Kizaran bamyalarimizi servis tabagina
aliyoruz. Kip seklinde dogradigimiz domateslerimizi ve sarimsaklarimizi ayni tavada margarinle kavuruyoruz.
Tuzunu ilave edip, bamyalarimizin Gzeirine ddkiyoruz. Sicak halde servis yapiyoruz.
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