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BAMYA (KIBRIS)

h ://gurmekibris.com

3 corba kagsig! sivi yag

1 adet buyUk sogan, ince dogranmig

1 kilo taze bamya. yilkanmig ve saplan ayiklanmig
Y2 limon

3 adet domates, soyulmus ve ince dogranmig

2 corba kagsiJi domates salcasi

Tuz

Karabiber

Bamyay! 6rtecek kadar su

Soganlari isitimis yagda, orta ateste pembelesinceye kadar kizartin. lyice stizilmis bamyalari ve bamyalarin
sUmuklenmesini engellemek igin yarim limonun suyunu ilave edin. Ara ara karigtirarak, 10 dakika daha
kizartmaya devam edin. Domatesleri ilave edin ve 5 dakika daha pisirin. Salgay!, tuzu ve karabiberi ekleyin.
Bamyay 6rtecek kadar su ilave edin ve 20 dakika veya bamyalar yumusayincaya kadar orta ateste pisirin.
Pirin¢ pilavi ve yogurt ile sicak servis yapilir.
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